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13.09.2009

CrosFest est un cros organizat de Asociaţia Sport pentru Viaţă în cadrul ONGFest, proiect iniţiat şi dezvoltat de către Fundaţia pentru Dezvoltarea Societăţii Civile (FDSC). Crosul urmăreşte să atragă atenţia asupra importanţei puterii societăţii civile şi a beneficiilor unui stil de viaţă sănătos. De asemenea, prin organizarea CrosFest, se va promova ideea potrivit căreia Bucureştiul este    „o capitală care respiră” - o capitală europeană care promovează mişcarea.

· DATA DE DESFĂŞURARE: 13 septembrie 2009, cu startul la ora 11:00. 
· STARTUL: din faţa Palatului CEC, cu plecare de pe Calea Victoriei.

· SOSIREA: Splaiul Independenţei, Pod Haşdeu.
· TRASEUL: Crosul se desfăşoară pe o distanţă de 1.303 metri, pe: Calea Victoriei (din faţa Palatului CEC) – Splaiul Independenţei (Piaţa Naţiunile Unite) – Pod Haşdeu.
I. CONCURENŢII
Se pot înscrie la 5 categorii principale de vârstă şi pot fi nelegitimaţi sau legitimaţi la un club sportiv, astfel:
CATEGORIA I  -  2 subcategorii, BĂIEŢI şi FETE:
· persoane cu vârsta cuprinsă între 10 şi 16 ani
CATEGORIA II – 2 subcategorii, BĂRBAŢI şi FEMEI:
· persoane cu vârsta cuprinsă între 17 şi  28 de ani 

CATEGORIA III – 2 subcategorii, BĂRBAŢI şi FEMEI 
· persoane cu vârsta cuprinsă între 29 şi 40 de ani

CATEGORIA IV – 2 subcategorii, BĂRBAŢI şi FEMEI 
· persoane cu vârsta cuprinsă între 41 şi 60 de ani

CATEGORIA V – 2 subcategorii, BĂRBAŢI şi FEMEI 
· persoane cu vârsta de peste 60 de ani

II. ÎNSCRIEREA

Înscrierea concurenţilor se face 

· ONLINE – pe blogul Asociaţiei Sport pentru Viaţă (butonul Înscriere CrosFest) – www.blogpentruviata.ro, prin completarea Formularului de înscriere cu datele personale. Toate rubricile sunt obligatorii. Validarea înscrierii se realizează prin prezentarea la unul dintre standurile Organizatorilor-Partenerilor, marcate CrosFest, sâmbătă, 12.09.2009 (în timpul programului ONGFest) sau duminică, 13.09.2009, (între 9-10:30);

· La locul evenimentului, la standul Sport pentru Viaţă şi la alte 4 standuri marcate CrosFest, sâmbătă, 12.09.2009 (în timpul programului ONGFest) şi duminică, 13.09.2009 (9:00-10:30).

La locul evenimentului, înscrierea se va face la mesele special amenajate pentru fiecare categorie de participanţi, prin completarea unui formular de înscriere şi a unui talon de participare la Tombola ONGFest – Sport pentru Viaţă.

O parte din acest talon va fi păstrată de către participant, iar o parte va fi depusă la SOSIRE într-o urnă, pentru participarea la tombola organizată cu ocazia evenimentului. 

Concurenţii trebuie să semneze în Formularul de înscriere o declaraţie pe proprie răspundere, prin care declară că nu au probleme de sănătate şi că sunt apţi fizic să alerge la CrosFest. Concurenţii minori trebuie să aibă acordul părinţilor pentru a participa la cros.
Fiecare concurent va primi câte un sticker-autocolant cu Categoria la care s-a înscris; purtarea acestuia la vedere este obligatorie în timpul alergării.

Concurenţii pot alerga, de regulă, în echipamentul adecvat sau alt echipament, la propria alegere.

III.  DESFĂŞURAREA CROSULUI
Organizatorii nu-şi asumă răspunderea pentru hainele concurenţilor care se vor echipa la locul de start, aceasta revenind în exclusivitate concurenţilor.

Participanţii au obligaţia de a respecta recomandările organizatorilor privind înscrierea şi prezentarea la sosire, precum şi parcurgerea integrală a traseului de alergare, orice tentativă de fraudare fiind sancţionată prin descalificare.

Organizatorii vor asigura, pe toată perioada de desfăşurare a evenimentului, supravegherea traseului cu arbitri de specialitate şi voluntari. Respectarea ordinii pe traseul de concurs şi la locurile de start şi sosire sunt realizate cu sprijinul organelor abilitate - Poliţia Rutieră şi Jandarmii. Pe durata desfăşurării evenimentului va fi asigurată şi asistenţa medicală de urgenţă.

IV.  PREMIEREA
Premiile se acordă conform clasamentului concursului, pe categorii de vârstă, fată/băiat, după cum urmează: Premiul 1, Premiul 2, Premiul 3 şi 3 menţiuni, în total 60 de premii şi menţiuni. 

Premierea câştigătorilor va avea loc pe scena ONGFest, după terminarea Crosului, implicit după ce vor alerga ultimii participanţi.

Participanţii la Cros se pot înscrie la Tombola ONGFest-Sport pentru Viaţă în care sunt incluse toate taloanele primite la finalul competiţiei. Extragerea se realizează conform Regulamentului de desfăşurare a tombolei, care va fi disponibil pe www.blogpentruviata.ro, www.ongfest.ro şi la standurile organizatorilor.



















